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Medidas de higienizacién y desinfeccion

os dificiles momentos por los

que lg sociedod estd ainove-

sondo debide a lo sifuacion

provocada por o pondamio
del COVIDN?, hace necesario comfem-
plar medidas de higienizacién en orden
a osegurar que lo desescolada en los
disfintos enfornos se realiza con los da-
bidas garonfigs.

Nadie ha guedado ol margen de esia cri-
is, ol reip ahora y de cang ol futuro &5 mini-
mizor ks rissgos pana lo salud, y esfo pasa
jpar invertir en medidas de higienizocon y
desinfeccion especifices en coda sechor.

H nuevo reclomo pasa o ser los as-
pocios higienizodos y ambienies desin-
factodos, con el objetivo de recobror lo
confianza y segundod en el entomo y
prevenir nuevos confogios.

ONET IBERIA SOLUCIONES, emprasa -
der en impieza y soluciones de samvicios,
con mds de 160 afos de expetiencia en
el sactor, ha esioblacide unos planas da
acciin enfre los que destaca la puesta en
mircha de un plan operativo dal futuns de
la limpieza pana & nuevo panodigma de la
higiena al gue nos enframfomos.

Ante lo obundonta informacitn y el
amplio abanico de posibilidodes gue s2
nos afrecen, resuffa necesaria fijor una
sarie de conceptos, jgué diferencia hay
entre limpiaza y desinfoccion? ;0us dis-
tintas alternafivas existen para realizar
una dasinfecciin espaciolizoda?

Resulia muy imporionie que diferen-
ciemos bos conceplos de limpieza y des-
infeccién, fusiongndolos en el conceplo
de higieng.

La limpiezo tiena como objetivo la ali-
minocion de la suciedod crgdnica yo in-
omgfnica edherido a las superficies, sin
altenar &stas, siendo o 5u vez lo mds res-
petuoso posible con el madio ombienta.
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La desinfecciin es una opaaciin con
lo gue sa desinuyen agenfes patogenos,
como boctenas, virus y profozoos, o la
vez que 3a evita el desarmollo de los mi-
croomonismos en fosa vegedativa. Debe
tener por meta reducir ko densidod de los
bactenizs patogenas a un nivel fal gue &l
mismo organismo no se debilile despuds
da ser alocodo por estos ghrmenas.

Teniendo en cuenia el resufiodo de o
eliminocién de organismes patogenos,
podamos distinguir enfre fras niveles da
desinfeccian:

: De nivel bajo: se desiruyen lo moyoria
de las formos vegetativas bochenanas,
glgunos virus y hongos, pero no al
Mycobacfarum fuboarcuwlosis ni los es-
poras bacherianas.

: De nivel infermedicc se inociivan jodas
los formas bocherianas vegetativas, al
complejo Mycobactarium fubarciilasis,
lo mayoria de los virus y honges, pem
no asegura lo destruccitn de esporas
bacterianas.

: D nivel alho: e destruyen fodos los mi-
CoONganismos, excepto algunos espo-
ras bacterianas.

Por todo esto, resufio tan imporiante
canocer con gue medios coniamos pang
reqlizar una desinfeccitn especiolizada
y efechiva.

ONET

Los principales méiodos de desinfac-
cidn son;

: Desinfeccidn por amoste: se realiza
medionte mélodos manuales, baysios,
mopas, con solucionas quimicas des-
infactanies.

Pros:
Limpiaza en profundidod de zonos de
contacio.
Plones de Higiene vivos. Ajusiar fre-
cuenciaos en base a lo ocupacion.
Mo impide al desarrolio de lo ochivi-
dod que se realiza en al lugar dondo
lo estamas llevando o cabe.
Contras:
Mano de obra intensiva

: Mebulizocion: lo nebulizocion es un
procese que mezcla ung sofucitn des-
infoctande y presitn, generando micro-
parficulos que producen una solucidn
desinfectante an forma de nisbia.
Pros:
Limpieza en profundided de superfi-
Cies (reas.
Rapidez en su aplicocion.

Confras:
No as compatible con ol desorrollo do
actividod normal en el lugar donde la
llevamos a cabao.
los aparatos eléciricos y teléfonos
guedan sin higienizar, ya que s& de-
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ben cubrir para no resuffor dafodos
por o solucion desinfectante usoda
an forma de niebla.

: Debe ser complemenizdo por una
limpicza de arrasira.

= Limpieza per luz ultravioleto: desinfec-

cifin y esterilizocitn sin el uso do pro-
ductos quimicos con un gron poder
pana deshruir virus.
Pros:

: Ropidez en los fiempos de desinfac-

cign.

: M@ama Desinfaccian.
Confras:

: Alfo coste de inversion.

: Desinfeccion de aspacios cemados.

: Alto Rendimiendo por mefre cuodrado.

: Limpiezo por ozono: 5 uno da los méto-
dos que mds confroversia ha generado,
|pero jen qué consistet La limpisza por
OT0NO 85 Un procaso en ol gue o fravés
de la libarocidn de gos czono producido
|por una maguing 2 produce la desin-
facciin de lo zona a desinfectar.

Pros:

: Bajos costes. Rapidez en su oplicociSn

Gonfras:

: Mo es compatible con el desarmolle de
aclivided normal en el lugor donde
Iz llevamas a cobo, yo gue no puede
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aplicarse en presencia de personds.

= No estd demosirada su efechividad
confra la Covid-19, ni asii oconsajo-
do por o Sesa®, Sociedod Espofioia
de Sanidod Ambienial

(itimamenta hemos observodo una
proliferocién an el mercode de dispositi-
vos produchares de ozone, y han surgido
alarmas sobre este tema. Deben usarse
Gnicameniz los eskiclomente oufodiza-
dos pues pueden implicar riesgos para
lo salud

Asi pues, conduimos diciendo gue
ounque ko ufiizocitn de genemdores de
0zono comao virucidas frenta a la COMIDIS

as una realidod o dia de hoy como méio-

do de desinfeccion, este méfodo no esid

incluido en o istodo que e Ministerio de

Sanidod ha publicodo y en el qua opare-

cen los virucidas autonzodos y eficaces.
Como medidos complementanas y

con objativo de disminuir ka cargo virico

para profeger a los usuarics, podamos

implartar los siguientes medidos:

¢ Cobinas Higienizantes.

: Cmaros Termograficas.

: Arcos de desinfieccitn.

: Expendedor de gel + medicion de fem-
perztum.

: Affombros de desinfaccin,

: Robots de desinfeccion.

: Desinfeccidn por luz UV,

: Parsonal expendedor de gel, jquieres
gel?

Con o miroda puesta en el fulurg,
ONET opuesta por este modelo de nue-
va higiene en el que se incluyan ombos
conceptos, impieza ¥ desinfeccion res-
ponsable o fravés del uso de productos
fensinaciivos, considerdndc como o
principal necesidad y no cOMD UN S&f-
vicio exiro. De esfe medo, y junio con lo
responsobilided social, evilaremos fuiu-
os brotes y aseguromas ko confinuidad
de lo recuperacién. &
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